ENTRAINE-MOI




1 consultation de depart de 15 minutes en ligne

8 seances privees de 35 minutes (2x/semaine)

2 consultations de depart (suivi Saines Habitudes de Vie)

pour les 4 semaines

1 Infolettre participative

1 barre Energie (X-ACT) + 1 barre protéinée (X-ACT) récupération ENTRAINE-MOI <4



CONSULTATION DE 15
MINUTES

Par l'entremise de Zoom ou par telephone
Prise d'information

Politiques d'Entraine-Moi

Horaires

Instructions
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SEANCES PRIVEES

DEUX FOIS PAR SEMAINE (8 SEANCES)
SEANCES DE 35 MINUTES

SEANCES EN PRESENTIEL OU EN LIGNE

LES LIENS ZOOM SERONT ENVOYES LORS DE
L'ENVOI DE LA FACTURE AU BESOIN.

CONSULTATION EN SAINES ©/#Ae vo
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- ﬁ) 2 CONSULTATIONS EN PRESENTIEL OU EN LIGNE

D) e UNE PREMIERE CONSULTATION (RECOLTE

D'INFORMATIONS)

e PLAN D'ACTION LORS DE LA 2E RENCONTRE
(CIBLER JUSQU'A TROIS HABITUDES A TRAVAILLER
EN LIEN AVEC L'OBJECTIF REALISTE SOUHAITEE)
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INFOLETTRE
PARTICIPATIVE

Un theme éducatif en lien avec
l'entrainement.

Vous avez le choix de repondre ou de
simplement lire le texte.




BARRE OU GAUFRETTE XACT

ATTENTION AUX ALLERGIES ALIMENTAIRES
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Notre presence SITE WEB
sur les reseaux 4
Sociaux ENTRAI -MOI

Facebook
f @Entrainemol

ENTRAINE-MOI - 2022


http://www.entraine-moi.com/
https://www.facebook.com/EntraineMoi
https://www.instagram.com/entrainemoi/

